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Ariaperta

Via Trento, 53 PINEROLO Tel. 012174420 -
ariapertapinerolo@gmail.com
ABBIGLIAMENTO CALZATURE E ATTREZZATURA
Per la montagna e il tempo libero
DA ARIAPERTA TROVATE:

ABBIGLIAMENTO TECNICO, CALZATURE ATTREZZATURA PER TREKKING,
ALPINISMO E ARRAMPICATA,
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PROGRAMMA GITE 2026

In questa edizione sono raggruppate le gite ed iniziative culturali
di tre sezioni CAl del territorio pinerolese:

Sezione di Cumiana (email: cumiana@cai.it - tel. 3486921775)
Sezione di Pinerolo (email: cai@caipinerolo.it - tel. 3331088859)
Sezione Valgermanasca (email: valgermanasca@cai.it - tel. 3497350965)
NB: consultare sui siti www.caipinerolo.it - www.caicumiana.it - caivalgermanasca.it

il programma con la descrizione estesa, ove prevista.

LUNEDI 5 GENNAIO

Pubblicazione concorso
fotografico “Stagioni della
montagna” (su www.
caipinerolo.it, su periodici
stampati, su web)

DOMENICA 18 GENNAIO

Scialpinismo e ciaspole
Gita in ambiente innevato
ed esercitazione A.R.T.VA.
Dislivello: stimato intorno
ai 700/900 m, meta

da definire in funzione
dell’innevamento

Difficolta: MS

Attrezzatura obbligatoria:
ARTVA, pala, sonda

NOTA: contattare gli orga-
nizzatori entro giovedi 15
gennaio ore 21,30, in ora-
rio serale o per messaggio
whatsapp

Organizzatori: Luisa Stallé
3284151628 - Sergio Cardon
3288434784 - Giuseppe
Traficante 3331088859

DOMENICA 18 GENNAIO

Sci di fondo - Val Chisone
(TO)

Localita: Pragelato (1580 m)
Difficolta: MS

Dislivello e lunghezza: da
definire

Organizzatore: Marco
Crespo 3355246421

DOMENICA 25 GENNAIO

Escursionismo

Antico e segreto sentiero
da Pomaretto a Bovile - Val
Germanasca (TO)
Dislivello: 720 m

Difficolta: E

Sviluppo: 14 Km
Organizzatore: Marilena
349 7350965

VENERDI 30 GENNAIO

Sci di fondo - ciaspole -
scialpinismo

GITA SERALE in Val Troncea
(TO)

NB: si consumera cena_

in rifugio, contattare

gli organizzatori per
prenotazione
Organizzatori: Marco
Crespo 3355246421 per
sci di fondo - Dorino
Piccardino 3356646082
per ciaspole - Giuseppe
Traficante 3331088859 per
scialpinismo

MERCOLEDI 4 FEBBRAIO

Inizio validita concorso
fotografico “Stagioni della
montagna”

Scialpinismo

Val Chisone

La meta definitiva

sara scelta in base alle
condizioni meteo e
nivologiche
Organizzatore: Claudio
Pons 338 641 4439

DOMENICA 15 FEBBRAIO

Sci di fondo - ciaspole -
scialpinismo

Gita in bus a Nevache (F)
Dislivello massimo: 1000 m
Difficolta: MS

Nota: confermare
I'adesione all’inizio di
febbraio agli organizzatori,
per effettuare prenotazione
del bus

Organizzatori: Marco
Crespo 3355246421 per
sci di fondo - Dorino
Piccardino 3356646082
per ciaspole - Giuseppe
Traficante 3331088859 e
Bruno Monta 3397153725
per scialpinismo

DOMENICA 15 FEBBRAIO

Ciclo escursione

Tour delle chiese a porte
aperte - Giro ad Anello -
Bici da ciclo turismo
Dislivello: 150 m



Difficolta: Turistico
(percorso anche su

strade sterrate dal fondo
compatto e scorrevole, di
tipo carrozzabile)

Sviluppo: 50 km
Organizzatori: ACT Davide
Longo 3490799806 - Pietro
Giordano

Scialpinismo

Monte Viridio (2495 m) -
Valle Stura (CN)

Dislivello: 900 m

Difficolta: BS

Organizzatori: Bruno Monta
3397153725 - Giuseppe
Traficante 3331088859

DOMENICA 22 FEBBRAIO

Escursionismo

Rifugio BARFE (1460 m) -
Rifugio SAP (1480 m) - Val
Pellice (TO)

Dislivello: 650 m

Difficolta: E

Sviluppo: 13 km
Organizzatore: Poggio
Paolo 3339778108 -
Turinetto Aldo 3486921775

SABATO 28 FEBBRAIO

Avvicinamento alla MTB
per ragazzi

Presentazione attivita ore
15 presso sede SOMS via
Silvio Pellico 19 Pinerolo
Uscite in MTB tra marzo e
giugno

Referente: Daniele Ghigo
3474192880

SABATO 28 FEBBRAIO

Escursionismo

Anello tra le borgate

di Pomaretto e Perosa
Argentina - Val Chisone
(TO)

Dislivello: 500 m
Difficolta: E

Sviluppo: 11 Km
Partenza ed arrivo:
Pomaretto
Organizzatore: Marilena
349 7350965

GIOVEDI 5 MARZO

Escursionismo

da Piossasco a Monte
Pietraborga (926 m) e
Monte San Giorgio (837 m)
Dislivello: 800 m circa
Difficolta: E

Organizzatori: Aldo
Magnano 3406007792 -
Marisa Beccari 3335064707

Scialpinismo

Monte Quinzeina (2230 m)
(TO)

Dislivello: 1000 m circa
Difficolta: BS

Organizzatori: Bruno Monta
3397153725 - Giuseppe
Traficante 3331088859

Alpinismo giovanile
“Family CAI”

NB: la scelta del percorso
verra fatta in base agli
iscrittiin modo da rendere
accessibile a tutti/e
I'escursione
Organizzatore: Issoglio
Paolo 3452262325

VENERDI 13 MARZO

Ore 21 - a Pinerolo, luogo
in fase di definizione
Proiezione video “Il rifugio
Melano - nascita ed
evoluzione”

a cura di Gianfranco Bivi

DOMENICA 15 MARZO

Scialpinismo

Val Germanasca

La meta definitiva

sara scelta in base alle
condizioni meteo e
nivologiche
Organizzatore: Claudio
Pons 338 641 4439

DOMENICA 15 MARZO

Ciclo escursione
“GRAVELLANDO” FRA LE
CAMPAGNE DEL MAIS -
Giro ad Anello - Gravel Bike
Dislivello: 200 m

Difficolta: MC - percorso

su sterrate con fondo poco
sconnesso o poco irregolare
(tratturi, carrarecce...)

o su sentieri con fondo
compatto e scorrevole
Sviluppo: 60 Km
Organizzatori: ACT Davide
Longo 3490799806 - Pietro
Giordano

DOMENICA 22 MARZO

Escursionismo e mtb con
pranzo sociale CAl Pinerolo
al rifugio Melano - Casa
Canada

Organizzatori: Luciano
Savarino (mtb) 3496487832
- Giuseppe Traficante (a
piedi) 3331088859



DOMENICA 22 MARZO

Escursionismo

Laghi Sagnasse (2030 m)

- Sentiero balcone Rivotti
(Val Grande di Lanzo -TO)
Dislivello: 890 m

Difficolta: E

Organizzatore: Poggio
Paolo 3339778108 -
Turinetto Aldo 3486921775

GIOVEDI 26 MARZO

Assemblea ordinaria dei
soci CAl Pinerolo in sede
SOMS ore 21

Come da Regolamento della
Sezione di Pinerolo del CAl,
€ convocata in seduta ordi-
naria una volta all’anno, en-
tro la fine del mese di mar-
zo, |'’Assemblea Generale.
Nell’assemblea ordinaria si
discutono le relazioni, si ap-
provano i bilanci consuntivi
e preventivi, si nominano
con votazione i soci alle ca-
riche sociali, si proclamano i
soci venticinquennali e cin-
guantennali e si discutono
tutte le proposte ed inizia-
tive per l'utile impiego del
fondo Sezionale. Tutti i soci
saranno convocati median-
te avviso con l'ordine del
giorno.

Organizzatore: Il direttivo
(cai@caipinerolo.it)

DOMENICA 29 MARZO

Escursionismo

Il sentiero delle Masche
nel Parco Fluviale della
Valle Stura (CN)
Dislivello: 700 m
Difficolta: E

Sviluppo: 15,7 Km

Partenza: Vignolo (630 m)
Quota Max: 1167 m
Organizzatore: Marilena
349 7350965

Alpinismo giovanile
“Family CAI”

NB: la scelta del percorso
verra fatta in base agli
iscritti in modo da rendere
accessibile a tutti/e
I’escursione
Organizzatore: Issoglio
Paolo 3452262325

DOMENICA 12 APRILE

Ciclo escursione

| BALMETTI E LA LINEA
INSUBRICA - Giro ad
Anello, MTB o Gravel Bike
Dislivello: 1000 m
Difficolta: MC+

Sviluppo: 55 Km
Organizzatori: ACT Davide
Longo 3490799806 - Pietro
Giordano

GIOVEDI 16 APRILE

Escursionismo

Rocca Nalais 1727 m
(Val Chisone - Perosa
Argentina)

Dislivello: 937 m
Difficolta: E - EE
Esposizione: SUD

Nota tecnica: Consigliati
ramponcini per la parte
finale erbosa ripidissima
Organizzatori: Marisa
Beccari 3335064707 -
Sandro Zucca

VENERDI 17 APRILE

Ore 21 - a Pinerolo, luogo
in fase di definizione
Proiezione “Cordillera

Blanca, un trekking
dell’altro mondo!“
a cura di Roberto Maina

DOMENICA 19 APRILE

Escursionismo

Colle dell’Assietta (2460 m)
da CEROGNE (Val Chisone
-TO)

Dislivello: 890 m

Difficolta: E

Sviluppo: 14 Km
Organizzatori: Poggio Paolo
3339778108 - Turinetto
Aldo 3486921775

DOMENICA 19 APRILE

Escursionismo

Bricherasio e la sua collina
sulle tracce di una banda
partigiana

Dislivello: 300 m

Difficolta: E - strada
carrareccia

Sviluppo: 14 Km

Partenza da Pinerolo con
auto proprie ore 8 dal
parcheggio in via Saluzzo
davanti Carrefour

Partenza da Bricherasio a
piedi ore 8,30 da piazza don
Vittorio Morero davanti po-
livalente. Pranzo al sacco,
presso azienda agricola “La-
sagno” alla Cuccia
Organizzatori: Dorino
Piccardino 3356646082

- Pierfrancesco Gili
3471340330

DOMENICA 26 APRILE

Escursionismo

Da Biella al Sacro Monte di
Oropa (1122 m)

Dislivello: 690 m

Partenza: Biella (450 m)



NB: Percorso piuttosto
lungo, si puo accorciare
con rientro con bus di linea
(ogni mezz'ora)
Organizzatori: Alasia Valter
3383076874 - Raimonda
Gay 3355736291

DOMENICA 26 APRILE

Escursionismo

da Colle Braida a Col Bione
Dislivello: 500 m

Quasi tutto su strada
sterrata poi su sentiero
facile, nei pressi della Sacra
di San Michele
Organizzatore: Lucia Rosso
3389079027

GIOVEDI 7 MAGGIO

Ore 21 - a Pinerolo, luogo
in fase di definizione
Proiezione video “In
Merica - cicloalpinismo in
Bolivia,Cile,Argentina”

a cura di Valter Perlino

SABATO 9 MAGGIO

Escursionismo

GITA NOTTURNA

ad anello da Villar Perosa
al colle del Cro - Val
Chisone (TO)

Dislivello: 650/750 m
Difficolta: E

Quota massima: 1160 m
Ritrovo: piazza Centenario
Unita d‘Italia (dietro il
municipio) a Villar Perosa h
16,45 partenza h 17,00
NOTA: E obbligatorio uso
della pila frontale (funzio-
nante) e abbigliamento pe-
sante per la notte - CENA
presso LA LOCANDA DEL
CRO, contattare organizza-
tori per prenotazione

Organizzatori: Marisa
Beccari 3335064707 -
Bruna Beccari

DOMENICA 10 MAGGIO

Escursionismo

Monastero di Pra d’Mill -
giro ad anello

Partenza: Ponte dell’Ula -
Barge (675 m) (TO)
Dislivello: 500 m circa
Difficolta: E

Organizzatori: Giorgio
Bourcet 353 4212984 - Elisa
Francese 331 2534591

Alpinismo giovanile
“Family CAI”

NB: la scelta del percorso
verra fatta in base agli
iscrittiin modo da rendere
accessibile a tutti/e
I’escursione
Organizzatore: Issoglio
Paolo 3452262325

DOMENICA 17 MAGGIO

Ciclo escursione
VEZZOLANO E
MONFERRATO - Giro ad
Anello - MTB o Gravel Bike
Dislivello: 1050 m
Difficolta: MC+

Sviluppo: 45 Km
Organizzatori: ACT Davide
Longo 3490799806 - Pietro
Giordano

SABATO 23 MAGGIO

Escursionismo

Punta Melmise da
Bardonecchia

Dislivello: 980 m

Quota max: 2310 m
Difficolta: E
Organizzatori: Katia Gallo

6

3400074221 - Marisa
Beccari 3335064707

DOMENICA 24 MAGGIO

Escursionismo
TOS200...un sentiero lungo
come la Val Germanasca
(TO)

Dislivello: 800 m
Difficolta: E

Sviluppo: 21 Km
Partenza: Scopriminiera
Arrivo: Pomaretto
Organizzatore: Marilena
349 7350965

Escursionismo

Monte Pian Reale (2619
m) - Val Sangone (da Mole)
(TO)

Dislivello: 1470 m
Difficolta: EE
Organizzatore: Poggio
Paolo 3339778108 -
Turinetto Aldo 3486921775

DOMENICA 31 MAGGIO

Arrampicata - ferrata in Val
di Susa

meta da definire
Organizzatore: Marco
Crespo 3355246421

NEL MESE DI GIUGNO

in date ancora da stabilire
Escursionismo

Sentiero del brigante
(Calabria)

Tra il Parco Nazionale dell’A-
spromonte e il Parco Natu-
rale Regionale delle Serre
Sviluppo: 140 Km

Trekking di 7 tappe con gui-
de locali (piu 2 gg di viaggio
A/R)

In collaborazione con I'asso-



ciazione “Le Ciaspole”
Organizzatori: Alasia Valter
3383076874 - Raimonda
Gay 3355736291

DOMENICA 14 GIUGNO

Escursionismo

Punta del Cavallo e Cima
Battagliola (Valle Varaita -
CN)

Dislivello: 960 m
Difficolta: E

Partenza: Chiesa di Bellino
(1446 m)

Quota massima: Punta del
Cavallo (2401 m)
Organizzatore: Marco
Chiriotti 335 8187639

DOMENICA 14 GIUGNO

Escursionismo

Gita naturalistico/
culturale nell’lambito
della manifestazione “In
cammino nei parchi”
Predatori e prede delle
Alpi Marittime (Parco delle
Alpi Marittime)

Difficolta: E

Dislivello: 900 m
Organizzatori : Marco
Crespo 3355246421 -
Stefania Tron 3498097066
- Daniele Peyronel
3477833735

Alpinismo giovanile
“Family CAI”

NB: la scelta del percorso
verra fatta in base agli
iscritti in modo da rendere
accessibile a tutti/e
I'escursione
Organizzatore: Issoglio
Paolo 3452262325

DOMENICA 21 GIUGNO

MTB ed escursionismo
Sentiero Agostino
Benedetto

Partenza: Villaretto (val
Chisone - TO) 800 m circa
Pranzo al rifugio Selleries
2035 m

Dislivello: 1200 m circa
Organizzatori: Matteo
Bourcet (MTB) 3471373974
- Dorino Piccardino (a
piedi) 3356646082;
Uliana Cagnasso (a piedi)
3397489355

DOMENICA 21 GIUGNO

Ciclo escursione

Il Roero dell’Arneis - Giro
ad Anello - MTB o Gravel
Bike

Dislivello: 1000 m
Difficolta: MC+

Sviluppo: 60 Km
Organizzatori: ACT Davide
Longo 3490799806 - Pietro
Giordano

SABATO 27 GIUGNO

MTB

Monte Jafferau

Partenza: Bacini di
Bardonecchia (val Susa -
TO) 1900 m circa

Dislivello: 1100 m circa
Organizzatori: Daniele
Ghigo 3474192880 - Sergio
Ninotti 3479300832

SABATO 27 E DOMENICA
28GIUGNO

Escursionismo

Gita notturna
Organizzatori: Luisa Stallé
3284151628 - Giuseppe
Traficante 3331088859

Alpinismo

Punta Udine (3022 m) e
Punta Venezia (3095 m) -
Val Po (CN)

Dislivello: 1178 m
Difficolta: F

Organizzatore: Poggio
Paolo 3339778108 -
Turinetto Aldo 3486921775

DOMENICA 28 GIUGNO

Escursionismo

Laghi e rifugio della
Valmasque (val Roia,
Francia)

Dislivello: 800 m circa
Difficolta: E

Ritrovo: Pinerolo, via
Saluzzo 96, parcheggio
Carrefour - ore 6,15
Partenza con auto proprie:
ore 6,30

Partenza a piedi da localita
Jas du Basto (1719 m)
Arrivo in localita Refuge de
la Valmasque (2221 m)

NOTA BENE: portare carta
d’identita essendo la gita
in territorio francese
Organizzatori: Giuseppe
Chiappero 3468313389

- Giorgio Bourcet
3534212984

Narratore: Gian Vittorio
Avondo 3403477990

MARTEDI 30 GIUGNO

Termine presentazione
fotografie del concorso
“Stagioni della montagna”



DOMENICA 5 LUGLIO VENERDI 10, SABATO 11 Dislivelli: vari, tra 100 e
Escursionismo [Tl VI3 I [o: P ARVIcIN[el 1000 m

Anello Porta di Roma MTB Difficolta: T, E, EE
(Sentiero FRANCO Tre giorni in Val Maira - Note tecniche: il soggiorno
GALLIZIO) - Val Maira (CN)  gite da definire prevede il pernottamento
Dislivello: 1050 m Organizzatore: Sergio (6 notti) in hotel 3 stelle
Difficolta: E Ninotti 3479300832 con formula mezza

SUIUEIPee 1% L pensione. Saranno eseguite

FIEND @ LIS 1 DOMENICA 12 LUGLIO escursioni giornaliere

auto: Pinerolo Via Saluzzo Escursionismo

: concordate con i
parcheggio Carrefour ore Bric Ghinivert (3037 m) -

6,30 Val Troncea (TO) partecipanti ed in funzione
Partenza: Ussolo (1337 m) Dislivello: 1360 m del meteo. Alcune proposte
Inizio escursione: ore 9,00 Difﬁcolté; E fino al colle, poi saranno fornite agli iscritti.
Organizzatori: Claudio EE Iscrizioni: indicativamente
3356646082 - Dorino Partenza: Laval 1677 m dal febbraio 2026 con

335 6646082 - Uliana 339 Organizzatore: Marco caparra inviata all’hotel
7489355 Chiriotti 335 8187639 Organizzatori: Roberto

Maina 3701386762 - email:
EEERIEa e DOMENICA 19 LUGLIO maina.roberto@tiscali.it -

Escursionismo . . . "
Alpinismo Luciano Proietti 336390975
Anello Monte Banchetta Punta Roma (3070 m) da

(2823 m) (Val Chisone - TO)

Dislivello: 970 m Pian del Re DOMENICA 26 LUGLIO

Difficolta: E D!sl?vellc\x 1050 m Escursionismo

Sviluppo: 15 Km leﬁco_lta: F Monte Platasse (3145 m) -

Guate mEssiies 2777 i Organizzatore: Marco Val Chisone (TO)

Partenza: Sestriere Borgata Crespo 3355246421 Dislivello: 1190 m

(1840 m) Difficolta: EE

Organizzatori: Alasia Valter Partenza: Bessen Haut

3383076874 - Raimonda  Escursionismo e i

Gay 3355736291 Tour des Cerces - Val de la  Organizzatore: Orley
Clarée (F) Rivoira 345 7254698

TSGR ENEDEIIINIY Dislivello: 970 m
12 LUGLIO Difficolta: E qualche tratto DOMENICA 26 LUGLIO

Alpinismo giovanile EE Escursionismo _
“Family CAI” Partenza: Laval (2030 m) Signal du Petit Mont Cenis
NB: escursione di due Quota Max: 2900 m (3162 m) - Valle Susa (TO)
giorni con pernottamento Organizzatore: Claudio D!sI!veIIc\>: 1111 m

Pons 338 641 4439 Difficolta: EE

in rifugio; la scelta del . . .
N ) Organizzatori: Poggio Paolo
percorso verra fatta in

base agli iscritti in modo da DALLA DOMENICA 19 SRERO/ SIS
rendere accessibile a tutti/e EaURIa:TaVKORAYRI[c]R]o) Aldao|3486921775

I'escursione Escursionismo
Organizzatore: Issoglio Soggiorno alpino in valle
Paolo 3452262325 Varaita a Sampeyre



DOMENICA 26 LUGLIO

Ciclo escursione

Il giro della Conca Cialancia
- Giro ad Anello - MTB
Dislivello: 2000 m
Difficolta: BC (per ciclo
escursionisti di buone
capacita tecniche e buon
allenamento)

Sviluppo: 60 Km
Organizzatori: ACT Davide
Longo 3490799806 - Pietro
Giordano

DOMENICA 2 AGOSTO

Festa della Montagna ai
Tre Denti (1361 m) - (TO)
Messa celebrata dal
Vescovo Derio Olivero
Dislivello: 640 m
Difficolta: E

Partenza da Case
Bastianoni
Organizzatore: Poggio
Paolo 3339778108 -
Turinetto Aldo 3486921775

Escursionismo

Monte Cristalliera (2801
m) e colle inferiore di
Malanotte da rifugio
Selleries

Dislivello: 1150 m
Difficolta: EE
Organizzatori: Nicola
Vecchio 3474402236 -
Alessia Pileri 3496785961

DOMENICA 9 AGOSTO

Escursionismo

Monte Chersogno (3026
m)- Valle Maira (CN)
Dislivello: 800 m
Difficolta: EE

Partenza: Colle della
Bicocca (2283 m)

Organizzatore: Orley
Rivoira 345 7254698

DOMENICA 23 AGOSTO

Escursionismo

Monte Albergian (3041 m)
Partenza: Pragelato (1518 m)
Dislivello: 1523 m
Difficolta: E fino al colle, poi
EE

Organizzatore: Mauro
Rosso 3291559609

DOMENICA 23 AGOSTO

Escursionismo

Rocca la Marchisa (3072
m) da S.Anna di Bellino
(Valle Varaita - CN)
Dislivello: 1220 m
Difficolta: EE

Organizzatori: Poggio Paolo
3339778108 - Turinetto
Aldo 3486921775

VENERDI 28, SABATO 29,
DOMENICA 30 AGOSTO

Escursionismo

Tour del Marguareis (2651
m) - Valli Pesio e Tanaro
(CN)

Difficolta: E

Partenza e arrivo: Pian
delle Gorre, passando
per il rifugio Garelli ed il
rifugio Barbera con salita
alla Punta Marguareis -
contattare l'organizzatore
per la prenotazione
Organizzatore: Orley
Rivoira 345 7254698

DOMENICA 6 SETTEMBRE

Escursionismo
Colle Chabaud (2217 m) -
valle Thuras (TO)

IXX GIORNATA
DELLAMICIZIA ITALO-
FRANCESE

In collaborazione con
Giovane Montagna,

Le Ciaspole, Cai Val
Germanasca, Cai
Bardonecchia, Cai Cumiana
Dislivello: 550 m

Difficolta: E

Ritrovo: a Pinerolo, al
parcheggio Carrefour in via
Saluzzo alle ore 7,45
Partenza con auto proprie:
ore 8,00

Localita di partenza:
Rhuilles (1675 m)

Localita di arrivo: Col
Chabaud (2217 m)
Organizzatori: Giuseppe
Chiappero 346 8313389

- Marco Barbero 335
8060329

GIOVEDI 10 SETTEMBRE

Mostra fotografica e
premiazione del concorso
“Stagioni della montagna”
in Pinerolo - Sala da
definire

Serata con NIVES MEROI-
talk show condotto da
Lucia Sorbino in piazza San
Donato a Pinerolo - ore 21
a cura di Alberto Soldani

SABATO 12 E DOMENICA
13 SETTEMBRE

Festa al Rifugio “Severino
Bessone al Lago Verde”
Programma da definire
Organizzatore: Marilena
349 7350965




SABATO 12 SETTEMBRE DOMENICA 20 SETTEMBRERE DOMENICA 4 OTTOBRE

Coro “Dle Piase” CAl
Cavour - ore 16,00

luogo: centro storico di
Pinerolo

Gruppo Corale “La Baita”
sez. CAl di Cuneo - ore
16,30

luogo: centro storico di
Pinerolo

Coro CAl femminile
Valtellinese - ore 17,00
luogo: centro storico di
Pinerolo

Coro Monte Sabotino CAI
di Gorizia - ore 17,30
luogo: centro storico di
Pinerolo

Ensemble di Cori - ore
21,00

Cattedrale di San Donato
in Pinerolo

DOMENICA 13 SETTEMBRE

Filarmonica Pinerolese di
Frossasco - banda musicale
- ore 16,00

luogo: centro storico di
Pinerolo

Banda musicale di
Pomaretto - ore 16,30
luogo: centro storico di
Pinerolo

Filarmonica Pinerolese di
Frossasco - banda musicale
-ore 17,00

luogo: centro storico di
Pinerolo

Banda musicale di
Pomaretto - ore 17,30
luogo: centro storico di
Pinerolo

Escursionismo

Col Longet per i Laghi Blu -
Valle Varaita (CN)
Dislivello: 834 m

Difficolta: E

Partenza: Chianale (1815m)
Quota Max: 2649m
Organizzatore: Marco
Chiriotti 335 8187639

Escursionismo

Monte Palon 2965 m (Valle
di Viu - TO)

Dislivello: 1200 m circa
Difficolta: E

Ritrovo: a Pinerolo,
parcheggio Carrefour, via
Saluzzo 96, ore 6,00
Localita di partenza a piedi:
lago di Malciaussia 1805 m
Organizzatori: Giuseppe
Chiappero 346 8313389

- Giorgio Bourcet 348
7698795

DA MARTEDI 22 A
DOMENICA 27 SETTEMBRE

Settimana Nazionale
Escursionismo

in Abruzzo da Sulmona
Referente sezionale:
Giuseppe Traficante
3331088859

SABATO 26 SETTEMBRE

MTB

Giro delle Cave di Rucas
Partenza: Lusernetta (val
Pellice -TO) 500 m circa
Dislivello: 1300 m circa
Organizzatori: Daniele
Ghigo 3474192880 - Sergio
Ninotti 3479300832
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Monte Bersaio (2386 m)
(Valle Stura - CN)
Dislivello: 1200 m circa
Difficolta: E

NB: Gita che richiede un
buon allenamento sia
per il dislivello che per lo
sviluppo (circa 16 Km)
Organizzatori: Aldo
Magnano 3406007792

- Giuseppe Traficante
3331088859

DOMENICA 11 OTTOBRE

Escursionismo

Giro del Monte Blegier -
Val Chisone (TO)
Dislivello: 765 m

Difficolta: E

Partenza: Grand Puy (1820
m)

Quota Max: 2585 m
Organizzatore: Marco
Chiriotti 335 8187639

SABATO 17 OTTOBRE

Escursionismo

Anello da Fenestrelle
passando per le borgate
Puy, Pequerel, Usseaux,
Laux

Dislivello: 750 m

Quota massima: 1713 m
Difficolta: E
Organizzatore: Katia Gallo
3400074221

DOMENICA 18 OTTOBRE

Escursionismo

Anello Cima di Crosa da
Rua - Valle Varaita (CN)
Dislivello: 1000 m circa
Difficolta: E
Organizzatore: Giuseppe
Traficante 3331088859



DOMENICA 18 OTTOBRE il DOMENICA 25 OTTOBRE EEeUla =R\ EVeuut]oN g

Escursionismo

Anello del Monte Abellio
(Valle Roja - F)

Dislivello: 1050 m
Difficolta: E

Quota massima: 1016 m
Organizzatori: Alasia Valter
3383076874 - Raimonda
Gay 3355736291

DOMENICA 18 OTTOBRE

Escursionismo

Il giro del Bonom nell’'oasi
Zegna (BI)

Dislivello: 500 m

Difficolta: E

Lunghezza percorso: 13 km
Partenza: Bocchetto di
Sessera (1373 m)

Punto piu elevato: Cima del
Bonom (1877 m)

Nota: in caso di numero
significativo di partecipanti
e previsto l'utilizzo di
autobus per la trasferta
Contattare l'organizzatrice
entro il 15 settembre
Organizzatrice: Ombretta
Pellerey 3333817684

GIOVEDI 22 OTTOBRE

Ore 21 - a Pinerolo, luogo
in fase di definizione
Proiezione “In Nepal da
40 anni” a cura di Luciano
Gerbi

VENERDI 23-SABATO 24-
DOMENICA 25 OTTOBRE

Escursionismo -
TrenoEnoTrekking

Visita nell’Oltrepo Pavese
Organizzatori: Giuseppe
Traficante 3331088859 -
Paola Martina 3473661154

Escursionismo

Di marmo, di talco,
sulle tracce di cavatori
e minatori in Val
Germanasca (Roccio
Cuorbo e Malaura da
Pomeifre)

Dislivello: 700 m circa
Difficolta: EE
Organizzatori: Elisabetta
Arri 3470432620 - Marco
Barbero 3358060329

- Federico Magri
3201829682

GIOVEDI 12 NOVEMBRE

Serata talk-show “100 anni
di alpinismo pinerolese”
luogo: a Pinerolo, sala da
definire a cura di CAAI

SABATO 14 NOVEMBRE

Escursionismo -
Trenotrekking

Santuario di Santa Cristina
(m. 1340)

Dislivello: 646 m

Difficolta: E

Partenza: Ceres 704 m
Nota: contattare gli
organizzatori entro giovedi
12 novembre ore 21,30 per
prenotazione treno
Organizzatore: Giuseppe
Traficante 3331088859

DOMENICA 22 NOVEMBRE

Escursionismo

Sarsenal e la Faggeta di
Perosa (Val Chisone - TO)
Dislivello: 600 m

Difficolta: E

Sviluppo: 10 Km

Partenza: Perosa Argentina
(630 m)
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Organizzatore: Marilena
349 7350965

Ore 21 nella sede SOMS
via Silvio Pellico 19 -
Pinerolo

AUGURI CAINSIEME
Come tutti gli anni e
bello ritrovarsi, prima di
Natale nella nostra sede,
per scambiarci gli auguri.
Attorno a bottiglie e
panettoni, con “vecchi e
nuovi” soci avremo modo
di rivederci e passare una
bella serata in allegria.
Organizzatore: IL
DIRETTIVO cai@
caipinerolo.it

DOMENICA 20 DICEMBRE

AUGURI PER NATALE

In sede CAl Valgermanasca
a Pomaretto dalle ore 16,30
alle 18,00

Organizzatore: Marilena
349 7350965

MM}M/‘J' s
Buorn Natale



ORGANIZZATORI SUDDIVISI PER SEZIONE

SEZIONE ‘ COGNOME E NOME ‘ TELEFONO
CUMIANA Issoglio Paolo 3452262325
Longo Davide 3490799806
Poggio Paolo 3339778108
Turinetto Aldo 3486921775
PINEROLO Arri Elisabetta 3470432620
Avondo Gian Vittorio 3403477990
Barbero Marco 335 8060329
Beccari Marisa 3335064707
Bourcet Giorgio 3534212984
Bourcet Matteo 3471373974
Cagnasso Uliana 3397489355
Cardon Sergio 3288434784
Chiappero Giuseppe 3468313389
Crespo Marco 3355246421
Francese Elisa 331 2534591
Gallo Katia 3400074221
Ghigo Daniele 3474192880
Gili Pierfrancesco 3471340330
Magnano Aldo 3406007792
Magri Federico 3201829682
Maina Roberto 3701386762
Martina Paola 3473661154
Molinaro Claudio 335 6646082
Monta Bruno 3397153725
Ninotti Sergio 3479300832
Pellerey Ombretta 3333817684
Peyronel Daniele 3477833735
Piccardino Dorino 3356646082
Proietti Luciano 336390975
Rosso Lucia 3389079027
Rosso Mauro 3291559609
Savarino Luciano 3496487832
Stallé Luisa 3284151628
Traficante Giuseppe 3331088859
Tron Stefania 3498097066
Vecchio Nicola 3474402236
VALGERMANASCA Alasia Valter 3383076874
Chiriotti Marco 335 8187639
Gay Raimonda 3355736291
Giustetto Marilena 3497350965
Pons Claudio 3386414439
Rivoira Orley 3457254698
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PER RICHIESTA DI SOCCORSO ALPINO
E/O SPELEOLOGICO:

=112

SEGNALI INTERNAZIONALI DI SOCCORSO ALPINO

e Chiamata di soccorso. Emettere richiami acusti- .
ci od ottici in numero di: sei ogni minuto (un se- v '*
gnale ogni 10 secondi) un minuto di intervallo. .
e Risposta di soccorso. Emettere richiami acustici A A
od ottici in numero di: Tre ogni minuto (un se-
. . . . abbiamo bisogno non serve
gnale ogni 20 secondi) un minuto di intervallo. rp——— SoCCOren

S.0.S. MONTAGNA - FISCHIETTO D’ALLARME

e In montagna munitevi di un fischietto in modo che eventual-

mente, in caso di pericolo o d’'incidente vi si possa localizzare J/‘ |\=

e portarvi soccorso: FISCHIATE 2 VOLTE BREVI E CONSECUTI-
VE OGNI 10 O 15 SECONDI.

Per dare continuita al ricevimento della rivista mensile
e per fini assicurativi, si consiglia di rinnovare entro il 31 marzo
di ogni anno, presso LA SEDE SOCIALE SEZIONALE:
CAIl CUMIANA - Orario: Martedi 21,00-23,00;

CAlI VALGERMANASCA - Orario: Mercoledi 20,30-21,30;
CAI PINEROLO - Orario: Giovedi 21,00-22,30; oppure (solo per
Pinerolo) presso ARIAPERTA, via Trento, 53 Pinerolo;
PUNTO FOTO, via Buniva, 8 Pinerolo.

SCUOLE E CORSI 2026 Nel corso dell’anno si svolgeranno i vari corsi e programmi
di avvicinamento alle varie discipline (arrampicata, scialpinismo, roccia, alpinismo
giovanile, mountain-bike, speleologia, etc). Per essere aggiornati sui singoli calenda-
ri di svolgimento vi suggeriamo di fare riferimento al sito internet delle sezioni Cai
di appartenenza (https://www.caipinerolo.it, https://www.caicumiana.it, https://
caivalgermanasca.it) o della scuola SIVALPI (https://www.sivalpi.it). In ogni caso gli
attuali referenti per le varie discipline sono:
ARRAMPICATA, ALPINISMO, SCIALPINISMO
vedere corsi intersezionali su http://www.sivalpi.it/

CICLO ESCURSIONISMO: Gabriele Serafino (MTB) tel. 3663811598
Davide Longo (MTB, gravel) - Tel.3490799806
ALPINISMO GIOVANILE: Paolo Issoglio - Tel. 3452262325
SCOPRIMONTAGNA: Marilena Giustetto - Tel. 3497350965
SCI SU PISTA, SCI DI FONDO: scuola di Pragelato - Tel. 0122 78960
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REGOLAMENTO GITE

Le gite sono riservate ai soci Cai in re-
gola con il versamento della quota
associativa.

| partecipanti si impegnano alla pie-
na osservanza del presente regolamen-
to, degli orari ed in generale di ogni
disposizione proveniente dagli orga-
nizzatori dell’escursione. S'impegnano
inoltre a verificare la settimana pre-
cedente luogo ed ora del ritrovo non-
ché le modalita dell’escursione diret-
tamente in sezione o presso uno degli
organizzatori.

Ogni partecipante é tenuto a colla-
borare con gli organizzatori per la buo-
na riuscita dell’escursione, supportan-
doli, e adeguandosi alle loro indicazio-
ni. E fatto obbligo:

a ciascun partecipante di dotarsi

dell'abbigliamento e dell'attrezzatura

utili o necessari per la specifica escur-
sione;

— nel caso delle uscite alpinistiche o su
vie ferrate, I'uso del casco e dell’im-
brago;

— per ogni componente delle gite
scialpinistiche, |'apparecchio elet-
tronico per la ricerca dei travolti da
valanga (ARTVA) + pala + sonda.
Inoltre si dichiara che, sia per le gite

alpinistiche che per le gite sci-alpini-
stiche, I'organizzazione della gita non
comporta l'obbligo per gli organizzato-
ri di fornire ai partecipanti un “capo-
cordata”, per cui chivuole partecipare
alla gita si autocertifica competente
ad affrontare tecnicamente le difficol-
ta della gita.

Gli organizzatori, per la migliore ri-
uscita dell’escursione, hanno facolta
di modificare in qualsiasi momento il
programma, il percorso intermedio, la
destinazione finale, gli orari e/o la si-
stemazione nei mezzi di trasporto, nei

rifugi o negli alberghi.

Nel caso di escursioni senza I'uso
di mezzi di trasporto comuni (autobus,
treni, aerei, navi, traghetti, per i quali si
paga una tariffa) i partecipanti che sono
trasportati a bordo di un’altrui vettura
s’impegnano a rifondere al conducente
i costi pro-quota affrontati per il viaggio.
In ogni caso il CAl respinge ogni respon-
sabilita per eventuali danni alle persone
e/o alle cose durante il trasporto, inten-
dendosi la gita iniziata e finita rispettiva-
mente nel momento in cui si abbando-
nano e si riprendono le automobili.

Vi sono persone che, pur prenotate
per una gita, non si presentano alla par-
tenza. Tale comportamento & nocivo per
la sezione e gli organizzatori, che soven-
te effettuano con largo anticipo preno-
tazioni e versano acconti per autobus,
rifugi, etc, etc., nonché per quanti sono
stati esclusi dall’escursione per esauri-
mento dei posti disponibili. Chi inten-
de partecipare ad una gita ha l'obbligo
di versare all’atto della prenotazione
I'eventuale somma richiesta dagli or-
ganizzatori per far fronte agli anticipi
richiesti o alle penali in caso di disdetta
delle prenotazioni per eventuale annul-
lamento della gita.

Per quanto riguarda le gite di pili gior-
ni, ammontare e scadenze per acconto
e saldo saranno indicati nei programmi
dettagliati; gli stessi dovranno essere ri-
spettati a pena di esclusione dalla gita.
In caso di rinuncia alla gita da parte di un
partecipante prenotato, la restituzione
degli importi versati, al netto di eventuali
spese di organizzazione e sezionali, sara
effettuata in base alla reale disponibilita
delle somme se non gia richieste obbli-
gatoriamente dagli esercenti l'oggetto
della prenotazione (mezzi di trasporto
0 sistemazioni per pernottamenti o ac-
compagnatori organizzati).
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DouENlCA 11 gevnnaio DOMENICA 12 luglio
Mini Rncchette in anle La Bianca Rocca
DoMENICA 8 febbraio :
sci..$0i..scivolando

DOMERICA 8 marzo
Saamn sempre Sotto/sopr

[ VENERD] 25 settemhre]

sodi, grup & affini
a' W i

. -ﬁOMENI.CA 10 maggio
Langhe e Roero: super

Sab. 12 & Dom. 13 settembre
Rifugiomoci ol lago Verde

DOMENICA 12 aprile
Miniere & affini

DOMEMICA 11 ottobre
Salird.. salird...

DOMEMNICA 8 novembre
L Gran Courdoun

DOMENICA 14 giugno
IL mido c'e.. U'aguila forse |

DICEMBRE
SENTIERO DE| PRESEP

expert &= ‘ KASANOVA

PINEROLO - SALUZZO www.chiale.it




ABBONAMENTI| 2026

COME ABBONARSI

Presso tutte le Edicole dove € in vendita UEco del Chisone.

In sede: Viale | Maggio 7 - Zona Industriale La Porporata Pinerolo (orario: lun-ven 9-12 e 15-18).

Con Bonifico: Gruppo Intesa SanPaolo di Pinerolo intestato a Cooperativa Cultura e Comunicazione Sociali
IBAN: IT36G0306930750100000116140.

On line: con carta di credito, nella sezione del nostro sito www.abbonamenti.ecodelchisone.it.

Con CC Postale: con bollettino di conto corrente postale che arrivera a casa degli abbonati.

POSTALE 59,00€

IN EDICOLA 56,00€

DIGITALE 33,00€

CARTACEO 70.00€

+ DIGITALE ? PER ABBONAMENTI
ON LINE

;| 0121.3027 L’Eco Ghisone

www.abbonamenti.ecodelchisone.it

segreterial@ecodelchisone.it E EXTRA



